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Velkommen til 29 utgave av Oslo Maraton!
For English edition visit or website.

Dato for Oslos Maraton helg i 2010 er 25.- 26.september og pameldingen apner tirsdag
1.desember kl.09.00.

Forste pameldingfrist er 31.januar for rimeligeste startkontingent. Pamelding er kun mulig pa nett. Mer info finner du her.

Vi kommer ogsa i ar at innhente ditt samtykke til 8 sende deg info og nyhetsbrev per E-post og SMS. Det er den maten vi
kommuniserer med deg som deltaker pa og vi sender ut nyhets /-informasjonsbrev og dit startkort per E-post. Det er derfor viktig og
dit ansvar a holde oss oppdatert pa dette.Noen av vare samarbeidspartnere gnsker ogsa a gi tilbud til deg som deltager, dette vil kun
veere tilbud vi som arranggr tror du kan ha glede av.

Grupper /-bedrifter/-klubber med fler enn 15 deltagere vil fa mulighet a bruke vart “Agent” system med faktura funksjon. Kontakt oss
her for forespgrsel.

Maks antall pameldte i 2010
Forst til mglla! Pga av de gledelig store interessene av at Igpe Oslo Maraton vil vi i 2010 apne opp for totalt 14 00 pameldte deltakere
pa sendagen. Fordelingen vil vaere 2 500 st pa maraton, 8 000 st pa halvmaraton og 3 500 st pa 10 km. 3 km vil vi per dags dato ikke ha
noen begrensninger pa.

Mer om dette kan du lese pa var hjemmeside, under antall deltagere.

Startkontingent

og

pameldingsfrister

Pameldingsfrist 3 10 Halvmaraton Maraton
kilometer kilometer

01.12-31.01 kr. 200.- kr. 270.- kr. 370.- Kr. 470.-

01.02 -31.04 kr. 250.- kr. 320.- kr. 420.- kr. 520.-

01.05 - 16.08 kr. 300.- kr. 370.- kr. 470.- kr. 570.-

17.08 - 22.09 kr. 350.- kr. 420.- kr. 570.- kr. 670.-

Pamelding sammen Kr. 125.-
med annen distanse

Nyheter for 2010
=  Min Profil,
Nytt for aret er opprettelsen av ”Min Profil” av alle som var pameldt i 2009. Der vil du finne den informasjonen vi har registrert pa deg
og dine resultater fra 2006- 2009. Profilen ma du selv oppdatere hvis du for eks. bytter bosteds /- e-post adresse, eller
telefonnummer. | tillegg kan du registrere dine resultater i OM fra tidligere ar om du gnsker.

Viktig! Du vil motta brukernavn og passord til denne siden fra Ultimate Sport Service i lgpet av uken, noe som ma brukes ved din
pamelding_hvis du gnsker & bli seedet in i en startpulje pa basis av til ditt resultat i OM fra 2009. Mer om det kan du lese her.

= Seeding ini startpulje,
De som deltok i 2007- 2009 og melder seg pa til arets arrangement vil bli seedet in i ledig startpulje i forhold til sitt siste resultat.. De
som deltar for fgrste gang vil bli plassert i den siste puljen pa distansen, der vi vil ha inndeling av startpuljer. Dette gjelder ogsa
deltagere som gnsker 3 starte sammen.
Mer info om det vil du finne her nar vi apner for pamelding,
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= Distanseri 2010,
Start av 3 km vil i ar foregd pa lgrdagen den 25.september som et “Frokostlgp” dvs. tidlig pa formiddagen. Lgrdag er ogsa dagen fgr
Oslo Minimaraton — Barnelgpet som starter ca 14.00. Alle andre distanser som maraton, halvmaraton, 10 km og NM i maraton vil som
i fjor vaere pa sgndag 26.september. Starttider vil sa snart det foreligger bli lagt ut..

= 2forl
Hvis du vil Igpe Frokostlgpet pd 3 km som en forsmak pad sgndagens Igp, er det mulig etter at ha meldt seg pa en av de andra
distansene i OM & delta fgr kun kr.125.-. Bruk det ordernr. du mottar i pameldingsbekreftelsen fra USS og registrer det nar du melder
deg pa 3 km.

. Norgesmesterskap i Maraton 2010
SK Vidar har fatt den eeren av a arrangere Norges Mesterskap i Maraton samtidig med Oslo Maraton 2010. Reglement for deltakelse
og pameldings frist vil etter hvert bli annonsert pa vare hjemmesider. Fglg med! Deltagerne foretar en pamelding lik alle andre og
krysser av for NM deltagelse.

=  Resultater pa SMS
I ar vil du som deltager motta 1 st SMS med ditt sluttresultat rett etter malgang inkludert i startkontingenten. Du registrer det
mobilnummer du gnsker & motta den pa ved din pamelding.

Gavekort - Bursdag, Julegave eller Nyttarsforsett

GCAVEKORT ° Gi det til noen som trenger en utfordring, en spesiell julegave eller hvorfor ikke gi bort et nyttarsforsett.
L —————— ° . o . . .

5T Meld pa vedkommende online, betal og ta kontakt med oss, sa sender vi deg i gavekort i posten.

OBS! Frist for bestilling av julegave er mandag. 11.desember!

Kontakt oss
Nyhetsbrevet gar ut til de som vi har i var deltager database siden 3 ar tilbake og de som har meldt sitt interesse.
@nsker du a avbestille nyhetsbrevet klikker du her.

Vare samarbeidspartnere er,

sanofi aventis 5;:::::'@ & HYUNDAI
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AKTIVE,
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