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Et maratonløp går over 42 195 meter og navnet kommer fra slaget ved Marathon i 490 f. Kr.:
En budbringer med navnet Feidippes skal i følge tradisjonen ha løpt strekningen fra Marathon til Athen for å melde fra om at slaget ved Marathon var vunnet. Etter å ha gispet "Gled dere, vi seiret!" sank han død om.
Strekningen Feidippes løp var på rundt 40 km, og det var denne distansen som ble løpt da maraton ble olympisk øvelse i 1896. Under OL i London 1908 ble den nåværende distansen løpt for første gang da løypetraseen ble lagt fra Windsor Castle, hvor starten gikk til ære for kongehuset, og til Wembley.
Kort om historien til Oslo Maraton
· Arrangert første gang i 1981

· Blant pådriverne for joggebølgen på slutten av 80-tallet

· 1994: Over 14.000 deltakere og VM i halvmaraton

· Fallende interesse rundt årtusenskiftet, og løpet lå helt nede i 2002 og 2003
· Fra 2004 har SK Vidar vært arrangør
· Fra 2004 til 2005 økte antall deltakere med over 20 prosent.
· Fra 2006 har Glitnir vært hovedsponsor

Glitnir Oslo Maraton 2007

· Antall deltakere: ca. 4 300 (fordelt på de tre distansene maraton, halvmaraton og 3 kilometer) 
· Løypetraseen forbedret (Karl Johans gate er blant annet inkludert)
· Rekord i antall nasjonaliteter (37 stk)

· Rekordhøy kvinneandel
· Vekst på alle distanser

· Ny ”folkeklasse”: 3 kilometer

· Barneløpet Lazy Town Minimaraton for barn mellom 0-9 år der halve startkontingenten ble gitt til UNICEF og Right To Play som i år hadde TV-aksjonen ”Sammen for barn”.
Fakta om deltagerne i 2007
· Kvinneandelen i årets løp har økt betraktelig, fra 24 prosent i 2006 til 30 prosent i 2007.

· På maraton har kvinneandelen økt fra 11 prosent i 2006 til 13 prosent i 2007.
· På halvmaraton har kvinneandelen økt fra 24 prosent i 2006 til 29 prosent i 2007.

· På trekilometer har kvinneandelen økt fra 42 prosent i 2006 til hele 62 prosent i 2007.
· Halvmaraton er den distansen som har størst økning totalt. 

· 61 prosent av forhåndspåmeldingene er i år til halvmaraton, mot 57 prosent i fjor.  
· Det viser seg at jo lenger distansen er, jo eldre er løperne.

· På maraton er snittalderen 40 år for menn og 38 år for kvinner.
· På trekilometeren er snittalderen 26 år for begge kjønn, noe som er en nedgang fra 32 år i 2006.

· De eldste løperne i maraton i år deltar i klassen 70-74 år. Av dem er seks menn og én kvinne.
· Den eldste løperen er påmeldt på halvmaraton og deltar i klassen 85-99 år.

· I år er 10 prosent av deltagerne fra et annet land enn Norge.
